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Skola a jeji preventivni program

Skola vytvaFi tento program jako zékladni ndstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje
se Uéinnost, pribé&h, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Podléhd kontrole Ceské $kolni
inspekce. Narlst rUznych projevl rizikového chovani véetné zneuzivani ndvykovych latek
v populaci mlddeze a déti Skolniho véku se stava celospoleCenskym problémem. Déti patfi
k nejohroZzenéjsi skupiné. Proto je duleZité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni
dochazky, poskytnout zakim co nejvice informaci o drogové problematice (pfimérené k véku

zaku), naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Urovni.

V soucasné dobé se v této oblasti Skoly fidi dokumentem: Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentli ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j.
21291/2010-28. Minimalni preventivni program vychazi z dokumentu Skolni preventivni

strategie (dlouhodoby plan skoly v oblasti prevence).

1. Soucasny stav

Zakladni Skola Husova se nachazi v historickém centru mésta Liberec s ¢imz souvisi i skladba
zak(. Ve skole je velmi maly pocet zak( pochazejici ze znevyhodnéného prostiedi. Na druhou
stranu se ve Skole vyskytuji Zaci s odliSnym matefskym jazykem z mnoha rlznych statl svéta
a také nezanedbatelny pocet 7aki intenzivné sportujicich. Zaci na $kole pomérné &asto Celi
vysokym narok({im rodi¢l a hrozi tedy jejich pretiZeni. TFidy jsou velmi pocetné. Rizikové chovani
vyskytujici se ve Skole se tyka nejvice oblasti uzivani ndvykovych latek (nikotinové sacky,
energetické ndpoje, kratom) a zdvislostniho chovani (netolismus). Co se ve skole dafi je pIlné
funkéni Skolni poradenské pracovisté a také stabilni profesionalné zdatny tym a velmi podporujici
vedeni skoly. Co naopak Skolu trapi je zvySujici se pocet déti uzivajici navykové latky, a to jiz
i u mladsich ro¢nik(, verbalni agresivita zak( na socidlnich sitich (mimo budovu skoly) a projevy
zavislostniho chovani (netolismus). Vyzvou pro Skolu je ¢asto také komunikace s rodici, jejichz

pristup k vychové a vzdélavani déti je vysoce protektivni.



Pocet Zaka
Trida Pocet zaka Divky Chlapci Paragraph
38/41
1A 30 12 18 1
1.B 29 17 12 2
2.A 30 18 12 0
2.B 27 12 15 0
3.A 29 15 14 1
3.B 29 14 15 3
4.A 30 15 15 0
4.B 31 11 20 1
5.A 31 17 14 0
5.B 29 12 17 3
6.A 31 15 16 0
6.B 27 12 15 2
7.A 30 18 12 0
7.B 29 16 13 1
8.A 30 17 13 0
8.B 27 11 16 0
8.C 19 15 4 1
9.A 30 13 17 0
9.B 28 9 19 0
546 269 277 15

2. Stanovené cile pro dané obdobi

Cil¢. 1:

Realizovat preventivni programy poskytované externimi organizacemi v kazdé
tridé alespon 1x Skolni rok. Realizovat preventivni program na aktualné
problematickou ¢i rizikovou situaci v kazdé tfidé druhého stupné (a dle potreby
i na prvnim stupni) internim zplsobem, tj. preventivni program realizovany
Skolnim metodikem prevence ve spolupraci s krizovym interventem alespon 1x

za skolni rok.

Ukazatele dosazeného cile:



Zdavodnéni:

V dokumentaci Skolniho metodika prevence prikazné uveden termin a téma

preventivnich program véetné poctu zlucastnénych zaku.

V uplynulém Skolnim roce se objevovalo rizikové chovani a problematické situace
ve tfidach a poskytované externi programy primarni prevence nepostacovaly

k pokryti této potreby.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil¢. 2:

Dle CSI a internich dokumentt $koly je potfeba vzdélavat v tématech tykajicich se

rizikovych situaci.

Zapojeni zakl Skoly, tfidnich uciteld a Skolniho poradenského pracovisté a pfi

zajmu i zakonnych zastupcu do sociometrického Setfeni skrze aplikaci Young Link.

Ukazatatele dosazeni cile:

Zdavodnéni:

Zapojeni vsech tfid/zakl a tfidnich ucitel(l do Setfeni s vyjimkou téch, u kterych
zakonni zastupci nedali souhlas (odhad bude cca 2 % zak() a vyuZiti program, tedy

realizace sociometrického Setreni, alespon 1x (idedlné 2x) za Skolni rok.

Mapovani klimatu ve tfidé patfi mezi zasadni aktivity poskytujici obraz vztah(
v tfidnim kolektivu, které vyznamné pomaha v ramci prevence rizikového chovani

predevsim pro oblast nevhodného chovani v ramci vztah.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil ¢. 3:

Dle koncepce rozvoje skoly je kladen diraz na well-being ve Skole, ktery je silné
podminén vztahy ve tfidé. Zapojeni tfid a ucitelll do sociometrického Setreni v

aplikaci Young Link mUZe tomuto vyrazné napomoci.

Podpora well-being Zaku i uciteld

Ukazatele dosazeného cile:



Zdavodnéni:

Realizace program zaméreného na well-being ve viech tfidach (vyuZit predmét
0OSV) alespon 2x za Skolni rok. Absolvovani workshopu nebo seminare na téma
well-being nebo komunikace s rodici a Zzaky kazdym ucitelem v rdmci DVPP alespon

1x za sSkolni rok.

Well-being je v aktudlni hektické a pretizené dobé zasadnim tématem jak pro zaky,
tak ucitele. Mnozi se pfipady psychickych obtizi zak(, za nimiz stoji jimi subjektivné
pocitované pretiZeni. Také na strané ucitell s pribyvajicimi zménami a vyzvami
v oblasti generacni promény zakal i rodicl se stale Castéji objevuji pocity spojené

s frustraci.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil¢. 4:

Dle koncepce rozvoje skoly je silnd potifeba dbat na dusevni a télesnou hygienu jak

na strané zaka, tak na strané uciteld.

Prevence absence na strané zakul a tim sniZeni Skolni neuspésnosti.

Ukazatele dosazeného cile:

Zdavodnéni:

Tridni ucitelé v spolupraci se Skolnim metodikem prevence budou v momentu
zvySené absence proaktivné jednat s cilem sniZeni této absence, a to formou
intenzivni komunikace s rodici, osobnich jedndani a pfipadné zavcasu zapojeni

OSPOD.

Zvysena absence zaka silné koreluje s jeho naslednou Skolni nedspésnosti, coz dale
ovliviiuje jeho dalsi vzdélavaci i profesni drahu. Pfitomnost Zaka pfi vyuce je tedy

zasadnim prvkem jeho Uspésnosti pfi vzdélavani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dle koncepce rozvoje skoly je kladen diraz na minimalizaci absence Zaku pfi vyuce.



Cil¢. 5:

Zapojeni krizového interventa (nova pozice ve Skole) do preventivnich aktivit

ve Skole ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence

Ukazatele dosazeného cile:

Zdavodnéni:

Krizovy intervent se zucastni preventivnich program( realizovanych Skolnim
metodikem prevence. Krizovy intervent realizuje samostatné ve vSech tridach
druhého stupné a 4. + 5. rocnicich (a dle pozadavku tfidnich ucitel( i v nizSich
roCnicich) preventivni informativni program na téma krizovych situaci, a to 2x
za Skolni rok s cilem predat zakim duleZité informace, jak rozpoznat krizi, jak
se krize projevuje, jak v krizi jednat, kam se obratit o pomoc atd. Realizace
program( bude vedena v evidence sSkolniho metodika prevence s uvedenim

tématu a poctu zakad.

Nova pozice krizového interventa ve Skole se ukotvuje v tomto Skolnim roce
poprvé. Pfitomnost krizového interventa ve Skole mlZe vyznamné pfispét

ke zdravému vyvoji Zaka a zvladani stresujicich situaci.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dle koncepce Skoly i planu prace zapojeni krizového interventa vyznamné pfrispéje

well-being zak( a jejich dobrého dusevniho stavu.

3. ZdlUvodnéni stanovenych cila

Stanovené cile preventivniho program pro $kolni rok 2025/2026 vychazeji z cild CSI, koncepce

rozvoje Skoly a planu pro dany Skolni rok. Reflektuje vysledky diskuzi vedeni Skoly s uciteli

a i rodici tykajici se aktudlnich témat v oblasti rizikového jedndni zak(. Dale také reflektuje

vysledky analyz, které byly diskutovany v ramci Kulatého stolu Ufadu vlady v &ervnu 2025.

Preventivni program také vychdzi ze zprav ttidnich uciteld z uplynulého Skolniho roku tykajicich

se rizikového chovani ve tfidach a evaluace program primarni prevence (tento systém zavede
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v uplynulém Skolnim roce, cil. ¢.3). Preventivni program pro tento Skolni rok dale vychazi ze
sociometrického Setfeni v uplynulém Skolnim roce, predevSim ze Setfeni na jarfe 2025.
V neposledni fadé se tento program opird také o moZnost vyuziti predmétu OSV (ktery je
v rozvrhu kazdé tfidy 1x tydné) k preventivnim aktivitdm (pro letoSni rok maji tfidni ucitelé
k dispozici zpracovana jednotliva témata s konkrétnim planem na danou vyucovaci hodinu

od Skolniho metodika prevence) a o nové vzniklou pozici krizového interventa.

4. Co nase skola nabizi

Ve Skole je pIné funkéni Skolni poradenské pracovisté, ve kterém plisobi vychovny poradce,
specialni pedagog, skolni metodik prevence, krizovy intervent a vedeni skoly (feditelka a zastupce
pro 1. a 2.stupen. Dale ve Skole plisobi 5 asistentl pedagoga. Ttidni ucitelé vedou hodiny OSV

(pravidelné 1x tydné).

Preventivni aktivity ve Skole pro dany skolni rok budou zajistovat ndsledujici organizace:
Advaita z.U., Dramacentrum Bezejména, FOKUS Liberec o.p.s. Daldim aktérem bude PCR a MP
Liberec. Interni preventivni aktivity realizované Skolnim metodikem prevence, krizovym

interventem a specialni pedagozkou (program Druhy krok).

Externi preventivni programy:

DRAMACENTRUM Kacka Ekoprogram a | 1AB (3x45 min.)
BEZEJMENA pravidla

DRAMACENTRUM Pady Xenofobie 2AB (3x45 min.)
BEZEJMENA

DRAMACENTRUM Cizinec Xenofobie, rasismus | 3AB (3x45 min.)
BEZEJMENA

ADVAITA, z.0. Na internetu jako | Zavislost v online | 4AB (3x45 min.)

doma svete




DRAMACENTRUM Kral snli Zavislost v online | 5AB (3x45 min.)
BEZEJMENA svété

ADVAITA, z.0. Kde konci legrace Sikana 6AB (3x45 min.)
ADVAITA, z.u. Drogy a my |. Navykové latky 7AB (3x45 min.)
ADVAITA, z.u. Selektivni prevence Pravidla a jejich | 7A (4x 3x 45 min.)

dodrzovani

ADVAITA, z.u. Drogy a my Il Navykové latky 8ABC (3x45 min.)
FOKUS Liberec Neni duse jako duse | DusSevni zdravi 9AB (4x45 min.)

Metody prace:

Diskuze, interaktivni hry, zaZitkova pedagogika. Programy externich poskytovatel budou
realizovany v prostiedi Skoly (idedlné kmenova tfida) za pfitomnost tfidniho ucitele a pfipadné

Skolniho metodika prevence.
Financ¢ni naklady pokryje schvalena dotace.
Programy Policie CR a Méstské Policie (zdarma):

Programy zamérené na bezpeény pohyb na ulici, setkani s neznamou osobou, trestni

odpovédnost. Dle mozZnosti realizace v kazdé tfidé 1x 45 min.
Forma: prednaska, diskuze, interaktivni hry
Interni preventivni programy:

Na druhém stupni v 6., 7. a 8. ro¢nicich probéhnou preventivni aktivity na téma poruch
prijmu potravy (Skolni metodik prevence, krizovy intervent) formou edukativni prezentace,
diskuze a praci s myty a pravdami. Casova dotace 45 min/tfida. V 9. ro¢niku téma pravidla a jejich
dodrZovani, pravni odpovédnost formou edukativni prezentace, diskuze a prikladl z praxe. Na
prvnim stupni probé&hnou preventivni aktivity dle potfeb tfidnich ucitell realizované Skolnim

metodikem prevence a krizovym interventem. Casovad dotace 45 min/tfida. Druhy krok



realizovany specialni pedagozkou v 2.-5.r. Forma: nacvik a trénink dovednosti. V 4.-9. ro¢niku
preventivni aktivity na téma krize a moznosti jejiho feSeni realizované krizovym interventem
formou edukativni prezentace, diskuze a pfikladG z praxe. Casové dotace 2x 45 min/tfida.
Ve spojeni se Skolnim parlamentem informace pro Zaky ve Skolnim casopise. Pravidelna
aktualizace informaci na ndasténkdach Skoly. Realizace kampané “Neboj se promluvit” s cilem
podnitit zaky, aby v pfipadé obtizi o tomto mluvili. VyuZziti program Young Link a jeho casti
“schranka dlvéry”. V ramci hodin OSV tfidni ucitelé realizuji minimalné 4 programy zamérené

na preventivni activity.

5. Vyhodnoceni preventivnich programt

Soucasti kazdého preventivniho program od externi organizace je vidy hodnotici zprava,
ktera je k dispozici tfidnimu uciteli a Skolnimu metodikovi prevence. Interni preventivni program
jsou vyhodnocovany formou zpétné vazby od zak( a nasledné osobni konzultace s tfidnim
ucitelem. Je ucinén zapis. Preventivni program Skoly bude vyhodnocen na Skolniho roku v ramci
Skolniho poradenského pracovisté, vedeni Skoly a v soucinnosti s pedagogy. Vysledna zjisténi
budou reflektovana v preventivnim program pro dalsi Skolni rok a pfipadné bude upravena skolni

preventivni strategie.

6. Aktivity zameérené na pedagogy, rodice a verejnost

Pedagogové skoly:

- Podpora ze strany $kolniho metodika prevence formou konzultaci (cilené SMP konzultuje
s pedagogy minimalné 4x rok (potfeby tfidy, potifeby pedagoga, reflexe preventivnich
program, vyskyt rizikového chovani, souhrnné zpravy)

- Nabidka vzdélavacich program( pro pedagogy v oblasti prace s tfidnim kolektivem,
komunikace s rodici

- Ucast SMP v ramci hodin OSV dle potieby TU

- Podpora pedagogli v krizovych situacich krizovym interventem dle potieby

Rodice:



- Nabidka konzultaci se SMP dle potfeby (rodi¢e informovani pisemné)

- Na popud TU realizace osobnich schiizek pFi vyskytu rizikového chovani pod vedenim SMP
- Pravidelna informovanost rodi¢t formou podcast od SMP

- Nabidka vzdélavacich seminar(, workshop pro rodice

- Sezndmeni rodicl s posty v krizovych situacich

- Informace v ramci tfidnich schlzek
Verejnost:

- Sdileni podcastt SMP na web $koly i socidlni siti $koly (i pro vefejnost)

- Informovani o rizikovém chovanim (edukativni)

7. Personalni zajisténi prevence v daném skolnim roce
Skolni metodik prevence:
Mgr. Gabriela Medwell (zaroven tfidni ucitelka)
Aktudlné absolvujici specializacni stadium par. 9 vyhlasky 317/2005 Sb.
Specialni pedagog:
Mgr. Eva Douskova, Ph.D.

Absolventka PdF UK, obor specidlni pedagogika ucitelstvi se zamérenim na logopedii a surdopedii.
Doktorandské studium na PdF UK v oboru specialni pedagogika. 10 let praxe na PdF TU v Liberci
na Katedre specialni pedagogiky, 10 let praxe v PPP Liberec.

Krizovy intervent:
Mgr. KryStof Hana (ucitel)

Vycvik kompletni krizové intervence v rozsahu 170 hod.
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